
週間感謝日記
期間：　　年　　月　　日 ～ 　　月　　日

■ 月曜日（　/　）

感謝：1. 2.

3.

■ 火曜日（　/　）

感謝：1. 2.

3.

■ 水曜日（　/　）

感謝：1. 2.

3.

■ 木曜日（　/　）

感謝：1. 2.

3.

■ 金曜日（　/　）

感謝：1. 2.

3.

■ 土曜日（　/　）

感謝：1. 2.

3.

■ 日曜日（　/　）

感謝：1. 2.

3.

今週の振り返り

今週一番感謝したこと：

来週への期待：

一週間の感謝を振り返ることで、幸せの積み重ねを実感 �
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